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Un Ano Nuevo, un Ano
dedicado a San José y a la

“Levdntate, toma al Nifio y a su Madre, huye a Egipto
y quédate alli hasta que yo te avise” Mt 2, 13

por Blanca Primm

i bien muchos todavia segui-
S mos sufriendo los estragos

de esta pandemia, tenemos
una gran esperanza para este
nuevo ano el cual el Papa Fran-
cisco ha dedicado a San José, el
pasado 8 de diciembre, fiesta
de la Inmaculada Concepcidn.
En su Carta Apostolica Patris
Corde (Corazén de Padre) nos
dice: “...Al cumplirse ciento cin-
cuenta afnos de que el beato Pio
IX, el 8 de diciembre de 1870,
lo declarara como Patrono de la
Iglesia Catdlica, quisiera —como
dice Jesus— que “la boca hable
de aquello de lo que esta lleno
el corazon” (cf. Mt 12,34), para
compartir con ustedes algunas
reflexiones personales sobre esta
figura extraordinaria, tan cercana
a nuestra condicion humana.
Este deseo ha crecido durante
estos meses de pandemia, en los
que podemos experimentar, en
medio de la crisis que nos esta
golpeando, que «nuestras vidas
estan tejidas y sostenidas por per-
sonas comunes — corrientemente
olvidadas— que no aparecen en
portadas de diarios y de revis-
tas, ni en las grandes pasarelas
del altimo show pero, sin lugar
a dudas, estan escribiendo hoy
los acontecimientos decisivos de
nuestra historia: médicos, enfer-

meros y enfermeras, encargados
de reponer los productos en los
supermercados, limpiadoras,
cuidadoras, transportistas, fuer-
zas de seguridad, voluntarios,
sacerdotes, religiosas y tantos
pero tantos otros que comprendi-
eron que nadie se salva solo. [...]
Cuanta gente cada dia demuestra
paciencia e infunde esperanza,
cuidandose de no sembrar panico
sino corresponsabilidad. Cuan-
tos padres, madres, abuelos y
abuelas, docentes muestran a
nuestros nifios, con gestos peque-
fios y cotidianos, cdmo enfrentar
y transitar una crisis readaptando
rutinas, levantando miradas e im-
pulsando la oracion. Cuantas per-
sonas rezan, ofrecen e interceden
por el bien de todos». Todos pu-
eden encontrar en san José —el
hombre que pasa desapercibido,
el hombre de la presencia diaria,
discreta y oculta— un intercesor,
un apoyo y una guia en tiempos
de dificultad. San José nos recu-
erda que todos los que estan apa-
rentemente ocultos o en “segunda
linea” tienen un protagonismo
sin igual en la historia de la sal-
vacion. A todos ellos va dirigida
una palabra de reconocimiento y
de gratitud”. Asimismo el Papa
Francisco anuncié que a partir del
19 de marzo del presente el Vati-
cano dedicard un Afio de la Fa-

San José continiia en la pigina 4

La Cosecha.

Extracto del Comunicado del
Presidente de la Conferencia de
Obispos Catolicos de los Estados
Unidos, Arzobispo José Gomez,
sobre la toma de posesion de Joseph
R. Biden Jr., como 46° Presidente de
los Estados Unidos de América

is oraciones estan hoy con
nuestro nuevo presidente
y su familia.

Oro para que Dios le conceda
sabiduria y valor para liderar a esta
gran nacién y para que le ayude a
superar los retos de estos tiempos,
a curar las heridas causadas por
esta pandemia, a aliviar nuestras
intensas divisiones politicas y cul-
turales y a unificar a las personas
con una renovada dedicacién a
los propésitos que motivaron la
fundacién de Estados Unidos, una
nacion bajo Dios y comprometida
con la libertad y la igualdad para
todos.

Los obispos catdlicos no somos
actores partidistas activos en la
politica de nuestra nacién. Somos
pastores responsables de las almas
de millones de estadounidenses y
defensores de las necesidades de
todos nuestros vecinos.

En todas las comunidades del
pais, las parroquias, escuelas,
hospitales y ministerios catélicos
forman una cultura esencial de
compasién y proteccion al servicio
de las mujeres, los nifios y los an-
cianos, los pobres y los enfermos,
los presos, los migrantes y los
marginados, sin importar su raza o
religion.

Cuando nosotros hablamos sobre
problemas de la vida ptblica es-
tadounidense, tratamos de formar
conciencia y aportar principios. Es-
tos principios se basan en el Evan-
gelio de Jesucristo y las ensefianzas
sociales de su Iglesia. Jesucristo
revel6 el plan de amor de Dios por
la creacién y la verdad sobre la
persona humana, que fue creada a
su imagen y semejanza, dotada de
la dignidad, los derechos y las re-
sponsabilidades dadas por Dios y
llamada a un destino trascendente.

Basados en estas realidades, que
se reflejan en la Declaracién de la
Independencia y la Declaracién
de los Derechos, los obispos y los
fieles catdlicos cumplen el man-
damiento de Cristo de amar a Dios
y amar a nuestro préjimo, al traba-
jar por un Estados Unidos que pro-
teja la dignidad humana, aumente
la igualdad y las oportunidades
para todas las personas, y sea de
corazon abierto hacia los que suf-
ren y los débiles.

Por muchos afnos, la Conferencia
de Obispos Catdlicos de Estados
Unidos ha tratado de ayudar a
los Catélicos y otras personas de
buena voluntad en sus reflexiones
sobre aspectos politicos a través
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Procedimiento de la Diocesis de Knoxville
para reportar casos de abuso sexual

Cualquier persona que tenga conocimiento real o que tenga
una causa razonable para sospechar de un incidente de abuso
sexual debe reportar primero tal informacién a las autoridades civiles
apropiadas, luego a la oficina del Obispo, 865-584-3307 6 a la
coordinadora diocesana de asistencia a las victimas Marla Lenihan al
865-482-1388.

Para asistencia en espafol durante el contacto inicial, favor de
comunicarse con Blanca Primm, llamando al 865-862-5743. m




La Importancia de Amistades Santas

Por Selena Ledesma

medida que nos acercamos

al dia del amor y la amis-

tad, reflexionemos sobre
nuestras amistades y lo que sig-
nifica ser un amigo fiel. Eclesidstico
6,14-15 nos dice que “un amigo fiel
es un refugio solido; el que encuen-
tra uno, encuentra un tesoro. El
amigo fiel no tiene precio, no hay
peso que mida su valor”. La ver-
dadera amistad centrada en Cristo
implica una relacién mucho més
profunda con la otra persona y con
el Sefior. Buscamos estas relacio-
nes, porque como dice en Génesis
2,18 “No es bueno que el hombre
esté solo” estamos para estar en co-
munidad y no aislados. Esas amis-
tades que nos ayudan a mejorar y
a crecer en nuestra fe, esas son las
amistades que no tienen precio.

Como jévenes, anhelamos amist-
ades y ser acompafados. Buscamos
a aquellos que tienen intereses y
valores similares para formar esa
comunidad que tanto anhelamos.
Como si esto ya no fuera lo sufici-
entemente dificil, estamos en una
pandemia, y ha sido dificil encon-
trar nuevos amigos y construir
una comunidad sélida con ellos.
Sin embargo, tener esas amistades
que estan arraigadas en Cristo pu-
ede ayudarnos a afrontar tiempos
dificiles y nos ayudan a obtener
una nueva perspectiva.

Una amistad virtuosa y santa
es aquella que quiere por encima
de todo el bien del otro y fomenta
la virtud y nuestra amistad con
Dios. Te empujan a ser la mejor
version de ti mismo y te ayudan
en tu camino hacia la santidad.
Valoran la virtud por encima de la

comodidad. Aunque
sea dificil te dice la
verdad y te ayudan
a crecer y mejorar tu
vida. Esas amistades
son las que duran y
deben ser valoradas.
Jestis da un ejemplo
de este tipo de amis-
tades. Especialmente
lo vemos en su amis-
tad con sus apoéstoles
cuando les dijo ape-
nas unas horas antes
de ser ejecutado,
“nadie tiene mayor
amor que este, dar la
vida por los amigos”.
Sin embargo, la amistad no se trata
solo de recibir, también se trata de
dar. Recuerden que las verdaderas
amistades, especialmente aquellas
que se centran en la santidad, de-

SELENA LEDESMA

Amistad Jovenes de la Pastoral Juvenil rezando
juntos frente la imagen de Nuestra Sefiora de la
Leche en San Augustine, FL

ben mantener su relaciéon centrada
en Cristo. Mantenerla centrada

en Cristo permite que la amistad
crezca y sea una luz guia para otros
que buscan a Cristo. B

Cuaresma, tiempo de conversion

Fuente: ACIPRENSA

a Cuaresma es el tiempo

litdrgico de conversién, que

marca la Iglesia para pre-
pararnos a la gran fiesta de la Pas-
cua. Es tiempo para arrepentirnos
de nuestros pecados y de cambiar
algo de nosotros para ser mejores y
poder vivir mas cerca de Cristo.

La Cuaresma dura 40 dias; co-
mienza el Miércoles de Ceniza
y termina antes de la Misa de la
Cena del Senor del Jueves Santo. A
lo largo de este tiempo, sobre todo
en la liturgia del domingo, hac-
emos un esfuerzo por recuperar
el ritmo y estilo de verdaderos
creyentes que debemos vivir como
hijos de Dios.

El color littirgico de este tiempo
es el morado que significa luto y
penitencia. Es un tiempo de reflex-
i6n, de penitencia, de conversiéon
espiritual; tiempo de preparaciéon
al misterio pascual.

En la Cuaresma, Cristo nos invi-
ta a cambiar de vida. La Iglesia nos
invita a vivir la Cuaresma como un
camino hacia Jesucristo, escuchan-
do la Palabra de Dios, orando,
compartiendo con el préjimo y ha-
ciendo obras buenas. Nos invita a
vivir una serie de actitudes cristia-
nas que nos ayudan a parecernos
mas a Jesucristo, ya que por accion
de nuestro pecado, nos alejamos
maés de Dios.

Por ello, la Cuaresma es el tiem-
po del perdén y de la reconcili-
acion fraterna. Cada dia, durante
toda la vida, hemos de arrojar
de nuestros corazones el odio, el
rencor, la envidia, los celos que se

ANNIKA GORDON / UNSPLASH

oponen a nuestro amor a Dios y a
los hermanos. En Cuaresma, apre-
ndemos a conocer y apreciar la
Cruz de Jests. Con esto aprende-
mos también a tomar nuestra cruz
con alegria para alcanzar la gloria
de la resurreccion.
40 dias

La duracion de la Cuaresma esta
basada en el simbolo del nimero
cuarenta en la Biblia. En ésta, se
habla de los cuarenta dias del di-
luvio, de los cuarenta anos de la
marcha del pueblo judio por el de-
sierto, de los cuarenta dias de Moi-
sés y de Elias en la montaiia, de los
cuarenta dias que pasoé Jestis en el
desierto antes de comenzar su vida
publica, de los 400 afios que duré
la estancia de los judios en Egipto.

En la Biblia, el niimero cuatro
simboliza el universo material, se-
guido de ceros significa el tiempo

de nuestra vida en la tierra, segui-
do de pruebas y dificultades.

La practica de la Cuaresma data
desde el siglo IV, cuando se da la
tendencia a constituirla en tiempo
de penitencia y de renovacién para
toda la Iglesia, con la practica del
ayuno y de la abstinencia. Conser-
vada con bastante vigor, al menos
en un principio, en las iglesias de
oriente, la practica penitencial de
la Cuaresma ha sido cada vez més
aligerada en occidente, pero debe
observarse un espiritu penitencial
y de conversion.

¢Coémo vivir la Cuaresma?
Durante este tiempo especial de
purificacién, contamos con una
serie de medios concretos que la
Iglesia nos propone y que nos ayu-
dan a vivir la dindmica cuaresmal.
Ante todo, la vida de oracidn,

condicién indispensable para el
encuentro con Dios. En la oracidn,
si el creyente ingresa en el dialogo
intimo con el Sefor, deja que la
gracia divina penetre su corazén

y, a semejanza de Santa Maria, se
abre la oracién del Espiritu cooper-
ando a ella con su respuesta libre y
generosa (ver Lc 1,38).

Asimismo, también debemos
intensificar la escucha y la medit-
acion atenta a la Palabra de Dios,
la asistencia frecuente al Sacra-
mento de la Reconciliacion y la
Eucaristia, lo mismo la préctica del
ayuno, segtn las posibilidades de
cada uno.

La mortificacién y la renuncia
en las circunstancias ordinarias de
nuestra vida, también constituyen
un medio concreto para vivir el
espiritu de Cuaresma. No se trata
tanto de crear ocasiones extraor-
dinarias, sino mas bien, de saber
ofrecer aquellas circunstancias
cotidianas que nos son molestas,
de aceptar con humildad, gozo y
alegria, los distintos contratiem-
pos que se nos presentan a diario.
De la misma manera, el saber re-
nunciar a ciertas cosas legitimas
nos ayuda a vivir el desapego y
desprendimiento.

De entre las distintas practicas
cuaresmales que nos propone la
Iglesia, Ia vivencia de Ia caridad
ocupa un lugar especial. Asi nos
lo recuerda San Leén Magno: “Es-
tos dias cuaresmales nos invitan
de manera apremiante al ejercicio
de Ia caridad; si deseamos llegar a
la Pascua santificados en nuestro
ser, debemos poner un interés

Cuaresma continiia en la pagina 3
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de la publicacion de Formando la
Conciencia para ser Ciudadanos Fieles.
La mas reciente edicién aborda una
amplia variedad de aspectos que
nos preocupan. Entre ellos: aborto,
eutanasia, pena de muerte, inmi-
gracion, racismo, pobreza, cuidado
del medio ambiente, reforma de la
justicia penal, desarrollo econémico
y paz internacional.

Con respecto a estos y otros
temas, nuestra responsabilidad de
amar y nuestros principios mo-
rales nos llevan a establecer juicios
y posiciones prudenciales que no
se alinean perfectamente con las
tendencias politicas de izquierda o
derecha, o con las plataformas de
nuestros dos principales partidos
politicos. Trabajamos con todos los
presidentes y todos los congresos.
En algunos temas nos ubicamos
mas del lado de los demdcratas,
mientras que en otros nos encon-
tramos mds del lado de los republi-
canos. Nuestras prioridades nunca
son partidistas. Somos catdlicos
en primer lugar, y solo buscamos
seguir fielmente a Jesucristo y pro-
mover su vision de la fraternidad y
la comunidad humanas.

Espero trabajar con el presidente
Biden, su administracién y con el
nuevo Congreso. Como ocurre con
todas las administraciones, habra
areas en las que estaremos de acu-
erdo y en las que trabajaremos jun-
tos con estrecha colaboracion, pero

2 febrero 2021

también habra 4reas en las que ten-
dremos desacuerdos de principios y
una fuerte oposicion.

Sin embargo, el hecho de traba-
jar con el presidente Biden sera
tnico, él serd nuestro primer presi-
dente en 60 afios que profesa la fe
catélica. En una época de creciente
y agresivo secularismo en la cultura
estadounidense, cuando los crey-
entes religiosos enfrentan muchos
desafios, serd refrescante interac-
tuar con un presidente que evi-
dentemente comprende, profunda
y personalmente, la importancia de
la fe y las instituciones religiosas.
Observo con mucha esperanza y
motivacién la experiencia personal
y piedad del Sefior Biden, su con-
movedor testimonio de como su fe
le ha traido consuelo en tiempos
dificiles y tragicos y su compromiso
de mucho tiempo con la prioridad
que establece el Evangelio para los
pobres.

Al mismo tiempo, como pastores,
los obispos de la nacién tienen el
deber de proclamar el Evangelio en
toda su verdad y poder, a tiempo
y a destiempo, incluso cuando esa
ensefanza sea inconveniente o cu-
ando las verdades del Evangelio
sean contrarias a las direcciones de
la sociedad y la cultura en general.
Debo sefialar que nuestro nuevo
presidente se ha comprometido
a seguir ciertas politicas que pro-
moverian los males morales y
amenazarian la vida y la dignidad

humanas, mas seriamente en las
areas del aborto, la anticoncepcioén,
el matrimonio y el género. Es mo-
tivo de profunda preocupacién la
libertad de la Iglesia y la libertad de
los creyentes para vivir de acuerdo
con sus conciencias.

Nuestros compromisos en as-
pectos sobre la sexualidad humana
y la familia, al igual que nuestros
compromisos en todas las demas
dreas, como la abolicién de la pena
de muerte o la bisqueda de un
sistema de salud y una economia
que realmente sirvan a la persona
humana, estan guiados por el gran
mandamiento de Cristo de amar y
solidarizarnos con nuestros herma-
nos y hermanas, especialmente con
los més vulnerables.

Para los obispos de la nacion, la
continua injusticia del aborto sigue
siendo la “prioridad preeminente”.
Aunque preeminente no significa
“tinica”. Tenemos una profunda
preocupacion por las muchas
amenazas a la vida y la dignidad
humanas en nuestra sociedad. Pero,
como enseia el Papa Francisco, no
podemos quedarnos en silencio
cuando casi un millén de vidas por
nacer son terminadas anualmente
en nuestro pais a través del aborto.

El aborto es un ataque directo a la
vida que también lastima a la mujer
y socava a la familia. No es sélo un
asunto privado, ello genera prob-
lematicas situaciones en aspectos
fundamentales como la fraternidad,
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la solidaridad y la inclusién en la
comunidad humana. También es
una cuestion de justicia social. No
podemos ignorar la realidad de que
las tasas de aborto son mucho mas
altas entre los pobres y minorias, y
que el procedimiento se usa regu-
larmente para eliminar a los nifios
que nacerian con discapacidades.

En lugar de imponer més expan-
siones del aborto y la anticoncep-
cién, como ha prometido, tengo la
esperanza de que el nuevo presi-
dente y su administracién traba-
jaran con la Iglesia y otras personas
de buena voluntad. Mi esperanza
es que podamos iniciar un didlogo
para tratar los complicados factores
culturales y econémicos que moti-
van el aborto y desaniman a las fa-
milias. Mi esperanza es igualmente
que trabajemos juntos para poner
finalmente en practica una politica
familiar coherente en este pais que
reconozca la importancia crucial de
los matrimonios y crianza sélidos
para el bienestar de los nifios y la
estabilidad de las comunidades. Si
el presidente, con pleno respeto por
la libertad religiosa de la Iglesia,
participara en esta conversacion,
seria de gran ayuda para restaurar
el equilibrio civil y curar las necesi-
dades de nuestro pais...

(Pare leer el comunicado com-
pleto ir a: https://www.usccb.org/es/
news/2021/comunicado-del-presidente-
de-la-usccb-arzobispo-jose-gomez-
sobre-la-toma-de-posesion-de). B

lacosechadok.com



El Habita Entre Nosotros por el Obispo Richard F. Stika

Carpintero Especial de Dios

San José nos ayuda a hacer de nuestro corazon una hermosa catedral donde mora Dios

“También ustedes, como piedras vi-
vas, edifiquense y pasen a ser un Tem-
plo espiritual, una comunidad santa
de sacerdotes que ofrecen sacrificios
espirituales agradables a Dios por me-
dio de Cristo Jestis.” — 1 Pedro 2:5

e las muchas hazanas
magnificas de construc-
cién en la historia de los

esfuerzos humanos, ninguna se
compara con la que San José, un
humilde carpintero, se esforzé por
construir. No fue la simple casa
de madera y piedra que construyo
para los dos tesoros mas preciosos
de Dios, Jestis y Maria, sino la que
construy6 dentro de su corazon.
Con la ayuda de San José Obrero,
nuestro corazon también puede
convertirse en un hogar catedral
hermosisimo para Jests y Maria.

En este “Afio de San José” que
el Papa Francisco proclamo, el
cual finaliza el 8 de diciembre, se
nos anima a reflexionar sobre este
santo siervo de Dios y buscar su
ayuda e intercesion. Pero siendo
tan poco lo dicho de San José en
los Evangelios y sin palabras suyas
registradas, pensé que seria util
incluir un icono de la Sagrada Fa-
milia como parte de nuestra reflex-
ion para ayudarnos a comprender
mejor el hermoso rol que él puede
jugar en nuestro crecimiento es-
piritual y camino a la “casa del
Padre”.

Como la lectura y la contem-
placién frecuente de la Sagrada
Escritura es indispensable para
ayudar a hacer presentes y hacer
crecer los misterios de Dios en
nuestro corazon, el uso de iconos
es muy recomendado. Los iconos
ayudan a expandir y profundizar
la palabra escrita que leemos en las
Escrituras y aportan luz adicional
sobre los misterios que contempla-
mos a través de ellos. La Escritura
y los iconos, en los ojos de la Igle-
sia, tienen una dignidad comple-
mentaria porque “la imagen y la
palabra se iluminan mutuamente”.
(Catecismo de la Iglesia Catdlica,
1160).

Desde mi juventud, he tenido
una gran devocién a San José.

Por eso es una bendicion especial
haber sido ordenado e instalado
como obispo de esta maravillosa
didcesis hace 12 afios el 19 de mar-
zo, dia en que la Iglesia tradicio-
nalmente celebra la solemnidad de
San José, Esposo de la Santisima
Virgen Maria. En las lecturas de la
Misa de ese dia, la Iglesia ofrece la
opcién de dos lecturas del Evan-
gelio, una de las cuales es el relato
del hallazgo de Jesus en el templo

después de haber estado desapa-
recido durante tres dias (Lucas 2:
41-51). El icono que tenemos ante
nosotros captura con “lineas y
colores” lo que San Lucas nos dice
de este evento y nos ayuda a com-
prender mejor el papel tinico de
San José en la obra de salvaciéon de
Dios en nosotros.

Al contemplar este icono, lo que
me llama la atencién es la imagen
sacerdotal de San José, que lleva lo
que parece ser una vestidura y una
estola de la tradicion bizantina de
la Iglesia. En la estola, vemos una
figura de la “escuadra” y el cepillo
manual de un carpintero: las her-
ramientas bdsicas pero necesarias
de la carpinteria. La estola larga
ademads ofrece una imagen de un
camino recto, uno que conduce a
la casa del Padre, de la cual Jests
es “el camino” (Juan 14: 6). En
la vestimenta, con su patrén en
forma de celosia, vemos algo de la
apariencia de grandes viviendas
con ventanas de varios niveles.
Las imagenes antes mencionadas
sirven para resaltar las palabras de
Jesus: “;No sabian que debo estar
en la casa de mi Padre?” y ademas
nos dirigen a la Ultima Cena, cu-
ando Jesus volvera a hablar de la
“casa del Padre”:

No se turben; crean en Dios y crean
también en mi. En la casa de mi Pa-
dre hay muchas habitaciones. De no
ser asi, no les habria dicho que voy a
prepararles un lugar. Y después de ir
y prepararles un lugar, volveré para
tomarlos conmigo, para que donde yo
esté, estén también ustedes... (Juan
14:1-3, 6).

Pero si Jests va a prepararnos
una morada en la casa del Padre,
primero debe comenzar en nuestro
corazén, como le dice a sus dis-
cipulos en el Cenaculo: “Si alguien
me ama, guardara mis palabras,

y mi Padre lo amard. Entonces
vendremos a €l para poner nuestra
morada en él” (Juan 14:23). Y San
José estd listo para ayudarnos en
este esfuerzo de toda la vida de
hacer de nuestro corazén una her-
mosa morada catedral de Dios.

Vestida de negro, Maria tiene la
apariencia de luto y el borde rojo
de su manto nos recuerda la sangre
que Cristo derramara por nosotros
y su lugar debajo de la cruz. Ella es
“Nuestra Senora de los Dolores”,
cuyo corazon traspasado (cf. Lucas
2, 35) ayuda a abrir nuestro corazon
para que lo que ella guardd y
meditd en el suyo, Dios encuentre
atesorado dentro del nuestro.

También vemos la mano de

San José y la
Santisima Madre
extendida en lo
que parece ser un
gesto sacerdotal
de ofrenda sacri-
ficial, dando ima-
gen a las palabras
de San Pedro
animandonos no 4
solo a “ser edifica- ® [
dos en una casa i
espiritual”, sino
a ejercer nuestra
participacién bau-
tismal en el sac-
erdocio de Cristo
(1 Pedro 2:5). Y
donde ejercemos
mejor nuestro sac-
erdocio bautismal
que en la Misa, en
la ofrenda total
que hacemos de
nosotros mismos
que Cristo une
a Su sacrificio al
Padre, dando a
nuestra ofrenda un valor infinito
en la Suya. Y en la Misa que esta-
mos llamados a vivir, ejercemos
este sacerdocio en los sacrificios
que hacemos de nosotros mismos,
muriendo a nuestro egoismo para
ser una extension del amor y la
misericordia de Cristo al préjimo.

Como “colaboradores de Dios”
y “edificio de Dios”, nos advierte
San Pablo: “Cada uno debe tener
cuidado de como edifica sobre
él” (1 Corintios 3: 9-10). Y como
toda iglesia Catdlica, esta vivienda
debe tener un altar de sacrificio. El
Siervo de Dios Monsefior Romano
Guardini (1885-1968) nos recuerda
que el altar de la iglesia y el altar
de nuestro corazon “se pertenecen
inseparablemente” y son “miste-
riosamente el mismo altar”. Con-
tintia diciendo que “el altar autén-
tico y perfecto en el que se ofrece
el sacrificio de Cristo es la union
de ambos” (Signos Sagrados).

Cristo nos dice a cada uno de
nosotros como lo hizo con Zaqueo:
“Hoy es necesario que me quede
en tu casa” (Lucas 19: 5). Pero
también nos recuerda que nuestra
morada debe ser un “cenaculo”,
un santuario, porque “en tu casa”,
dice, “celebraré la Pascua”. La
Misa debe celebrarse siempre en
el altar de nuestro corazén. Y en la
medida en que le abrimos nuestro
corazén, El promete: “llenaré de
gloria esta casa... y en este lugar
les daré paz” (Mateo 26:18; Hageo
2:7,9).

Asi como una catedral se pu-
ede construir en un namero

relativamente corto de afos,
histéricamente requiere de otros
70 a 80 afios para completarse
interiormente: el promedio de
vida de una persona. Asi también,
debemos trabajar toda una vida
para hacer del interior de nuestra
vivienda una hermosa catedral de
nuestra comunion con Dios. ;De-
beria ser mas hermoso el exterior
de una catedral que su interior?

Cuando se trata de renovaciones
en el hogar, ;quién no querria que
un maestro artesano las super-
visara? Por eso busco diariamente
la ayuda y la intercesion de San
José, el carpintero especial de Dios.
Porque lo que el salmista dice so-
bre el templo de Jerusalén deberia
decirse atin mas verdaderamente
de nuestro corazén: “jCuén her-
mosa es tu morada, Senor Dios de
los ejércitos!” (Salmo 84: 1). Que el
consejo dado a Salomodn lo anime
cada dia a trabajar junto con San
José como colaboradores de Dios:
“Mira ahora que Yavé te ha elegi-
do para edificar una Casa que sea
su santuario. Sé fuerte y manos a
la obra.” (1 Cronicas 28:10).

Los dejo con esta oracion mia
que espero les ayude a conver-
tirse, cada dia mads, en una her-
mosa catedral de Dios:

Buen y Santo San José, construiste
una humilde casa de madera y piedra
para Jestis y Maria en Nazaret. Pero
el primer hogar para los dos dones
mds preciados que Dios nos dio fue tu
corazén. Como carpintero especial de
Dios, ayiidanos a convertirnos en una
hermosa catedral para Jesis y Maria.
Amén. m
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especia-lisimo en la adquisicién
de esta virtud, que contiene en si
a las demas y cubre multitud de
pecados”.

Esta vivencia de la caridad
debemos vivirla de manera es-
pecial con aquél a quien tenemos
mas cerca, en el ambiente con-
creto en el que nos movemos. Asi,
vamos construyendo en el otro
“el bien més precioso y efectivo,
que es el de Ia coherencia con la
propia vocacion cristiana” (Juan
Pablo II).

Coémo vivir la Cuaresma
1. Arrepintiéndome de mis peca-
dos y confesindome
Pensar en qué he ofendido a
Dios, Nuestro Sefior, si me duele
haberlo ofendido, si realmente
estoy arrepentido. Este es un muy
buen momento del afio para llevar
a cabo una confesion preparada
y de corazoén. Revisa los man-
damientos de Dios y de la Iglesia
para poder hacer una buena con-
fesion. Aytudate de un libro para
estructurar tu confesion. Busca el
tiempo para llevarla a cabo.
2. Luchando por cambiar
Analiza tu conducta para con-
ocer en qué estas fallando. Hazte
propésitos para cumplir dia con

La Cosecha

dia y revisa en la noche si lo lo-
graste. Recuerda no ponerte de-
masiados porque te va a ser muy
dificil cumplirlos todos. Hay que
subir las escaleras de un escalén
en un escalén, no se puede subir
toda de un brinco. Conoce cudl
es tu defecto dominante y haz un
plan para luchar contra éste. Tu
plan debe ser realista, practico y
concreto para poderlo cumplir.
3. Haciendo sacrificios

La palabra sacrificio viene del
latin sacrum-facere, que significa
“hacer sagrado”. Entonces, hacer
un sacrificio es hacer una cosa
sagrada, es decir, ofrecerla a Dios
por amor. Hacer sacrificio es of-
recer a Dios, porque lo amas, cosas
que te cuestan trabajo. Por ejem-
plo, ser amable con el vecino que
no te simpatiza o ayudar a otro en
su trabajo. A cada uno de nosotros
hay algo que nos cuesta trabajo
hacer en la vida de todos los dias.
Si esto se lo ofrecemos a Dios por
amor, estamos haciendo sacrificio.
4. Haciendo oracién

Aprovecha estos dias para orar,
para platicar con Dios, para decirle
que lo quieres y que quieres estar
con El. Te puedes ayudar de un buen
libro de meditacion para Cuaresma.
Puedes leer en la Biblia pasajes rela-
cionados con la Cuaresma. B

Hasta pronto querida Ester

ster V. Brown naci6 el 4 de
E junio de 1945 y falleci6 el 15
de enero de 2021.

Ester se casé con Edward E.
Brown el 6 de junio de 1985 en
Nuestra Sefiora de Fatima en Al-
coa, TN. Ester y Ed se hicieron
miembros de la Iglesia St. Maria en
Athens, TN en 1990, donde ayuda-
ron con el Apostolado Hispano.

La Sra. Brown amaba la iglesia
con gran pasion y asistia a clases
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y retiros para obtener un mayor
conocimiento de su fe y hacerse un
instrumento de Dios. Disfrutaba
enseflando clases para Quincea-
fieras y organizando la comida
hispana para el festival de otofio
en la iglesia. Fue una hermosa
amiga para muchos y serd muy
extrafiada.

Ester trabaj6 en el condado de
Monroe ensefiando inglés a los
estudiantes de Kindergarten al afio
12, cuya primera lengua no lo era.
También ensefi6 inglés a adultos
cuya primera lengua era el espafiol.
Siempre estaba lista para ayudar
en lo que se necesitaba.

También fue miembro del Conse-
jo Diocesano Hispano por numero-
sos afos y se gradud de la Escuela
Biblica Catoélica de la Universidad
de Dallas organizada por la Oficina
del Apostolado Hispano en 2015
junto con otros 53 estudiantes de
diferentes partes de la Di6cesis de
Knoxville.

iGracias Ester por tu entrega y
tu generosidad con las cosas del
Sefior!

“He peleado el noble combate, he al-
canzado la meta, he guardado la fe”. -2
Tim 4:7 &
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La Guadalupana El pasado 12 de diciembre la comunidad de la Basilica
de los Santos Pedro y Pablo rindié homenaje a nuestra Sefiora de
Guadalupe con varias celebraciones en su honor. Una de ellas fue en la
Casa de oracion Santa Cruz durante la Misa en la que se representaron las
Apariciones de nuestra Sefiora a Juan Diego. Ernesto Morales, como Juan
Diego muestra al Obispo Zumarraga el milagro de Guadalupe.
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milia en simultaneo con el Afio de
San José, en el quinto aniversario
de la Exhortacién apostdlica post
sinodal Amoris Laetitia (La Alegria
del Amor).

Este afio estamos llamados a
darle mas énfasis a la evange-

lizacion en familia, viviendo el
llamado del amor conyugal y fa-
miliar, como se subraya en la ex-
hortacion. Para mas informacion y
recursos sobre el Afio de la Fami-
lia visite: http://www.laityfamilylife.
va/content/laityfamilylife/es/amoris-
laetitia.html. W

EJERCICIOS

ESPIRLEUALIESS

Ven a
preparar <
tu corazon %
en esta

cuaresmdad

Fr. Jorge Mejia
“Que significa entrar
a la cuaresma”

Viernes 19 de febrero

Fr. Miguel Vélez
“La excelencia de la
Caridad”

Viernes 12 de marzo

Fr. Alex Hernandez

“Normas del ayunoy
la abstinencia”

Viernes 05 de marzo

865-531-0770

HORA

Fr. Julian Cardona
“La Oracidén es la
luz del alma”

Viernes 19 de marzo

@ Certificacién Diocesana
sobre el Catecismo: Los 4

+

The Diocese
of Knoxville
Uffice of Hispanic Ministry

SABADO
5 A cargo de
JUN Io Lugar:

La Oracién Cristiana

A cargo de Didcono Fredy Vargas

SABADO
4

SEPTIEMBRE

Lugar:

Salén Parroquial de la
Catedral del Sacratisimo
Corazén de Jesds

711 5. Northshore Dr.

Pilares de la Fe
4 Nivel 1

CLASES DE OTONO 2021
La Vida en Cristo

Padre Jhon Mario Garcia

Salén Parroquial de la
Catedral del Sacratisime
Corazén de Jesds

711 5. Northshore Dr.
Knoxville, TN 37919

Knoxville, TN 37919

*Se dard certificado

*No habra cuidado
de nifios

4 febrero 2021

iCUPO LIMITADO!

Para inscribirse, escanear el cédigo QR con su
camara, llamar a la oficina del Apostolado Hispano
al (865) 637-4769 o visitar
https://4pilaresdelafe2.eventbrite.com

*Traer Biblia y el Catecismo
de la Iglesia Catélica

*Habra copias del Catecismo
a la venta

*Se pedird una donacién
para el almuerzo

Nuevo programa de Radio y Nuevo
horario

Escuche nuestro Nuevo Show “La
Voz Catdlica” todos los domingos
alas 11 a.m. por la emisora 93.5
FM en Lenoir City conducido por
Blanca Primm y el Padre Jhon Ma-
rio Garcia.

Compartiremos nuestra fe catdlica
por medio de la reflexién del Evan-
gelio del domingo y de conver-
saciones y respuestas sobre dife-
rentes temas de fe de interés para
la comunidad. Nuestro objetivo es
conectar a nuestros oyentes con
sus parroquias y sus comunidades
en toda la di6cesis de Knoxville a
través de anuncios y entrevistas
con representantes de los diversos
ministerios y apostolados de la
Iglesia. Ver volante en la pag. 1.
Para escucharlo en vivo por inter-
net hagalo en https:/ /tunein.com/
radio/ WKZX-FM-935-s30533/
También lo puede escuchar du-
rante la semana en nuestro canal
de YouTube :Didcesis de Knoxville

Misas en Espaiiol y Cambios de
Horario

San Patricio, Morristown — martes
a las 6:00 p.m., domingos ala 1
p-m.

Nuestra Sefiora del Perpetuo So-
corro, Chattanooga — sdbados a las
6:30 p.m.

Knoxuville - Ejercicios Espirituales de
Cuaresma

La parroquia Todos Los Santos
ofrecera reflexiones todos los
viernes de Cuaresma, empezado
el 19 de febrero con el Padre Jorge
Mejia, el 5 de marzo con el Padre
Alex Hernandez, el 12 de marzo
con el Padre Miguel Velez, y el

19 de marzo con el Padre Julian
Cardona.

Chattanooga — Retiro de Parejas

Los invitamos al retiro de

parejas que se realizard el 6 de
marzo de 8 am a 4 p.m. en la Casa
de Oracion Inmaculada. Para mas
informacion llamar a la hermana
Imelda Quechol al 706-676-3411.

Informacion Sobre el COVID-19

La linea de informacién sobre coro-
navirus del Departamento de Salud
del Condado de Knox es 865-215-
5555 6 888-288-6022. Hay servicio
en espanol. Horario de lunes a
viernes de 9 am a 5:30 pm. Sdbados
y domingos de 10 am. a 2 p.m.

Pruebas Gratuitas para el COVID-19
Condado de Knox

Departamento de Salud del Con-
dado de Knox

Lunes a viernes, sin cita, de 9 a.m.
-3 pm.

140 Dameron Ave., Knoxville,
37917. Teléfono: 865-215-5555.
Antes de ir, llamar por teléfono

o visite la pagina web en https://
www.knoxcounty.org/health/.

Chattanooga, TN

Alstom Plant, 999 Riverfront Park-
way, Chattanooga, TN 37402
Abierto de lunes a sabado de

Anuncios Diocesanos

Certificacion Diocesana sobre el Cate-
cismo: Los 4 Pilares de La Fe

La Oficina del Apostolado Hispano
en coordinacién con la Oficina de
Formacion Cristiana esta ofreci-
endo una iniciativa diocesana que
responde a una necesidad muy
concreta de formacién en la fe en
nuestra didcesis con énfasis en la
comunidad hispana: la Certifi-
cacién de Catequistas en espariol. E1
primer nivel de este curso se dara el
primer afio en cuatro clases, dos en
la primavera y dos en el otofio. El
segundo nivel se dara el siguiente
ano de la misma manera. Quien
asista a cada clase recibird un cer-
tificado que contara para la obten-
cién del certificado de catequista al
finalizar los dos niveles. La proxima
clase abierta para inscripcion es
para el 24 de abril 2021. Visite 4pi-
laresdelafel.eventbrite.com o llame
a la oficina del Apostolado Hispano
al 865-637-4769 para inscribirse.

Retiro de Preparacion Matrimonial

El sabado 29 de mayo habra un
Retiro de Preparacion Matrimonial
en la iglesia San Patricio en Mor-
ristown. El retiro serd de 8:00 am
—6:00 pm y el costo de $50 cubre de-
sayuno, almuerzo, y material para
el retiro. Por favor llamar a Dilma
Ortiz al 423-254-4452 por mas infor-
macion.

La Vida en Rosa 2021

La Pastoral Juvenil Invita a todas
las jovencitas, especialmente a las
quinceaiieras, en High School al re-
tiro La Vida en Rosa. El tema es: ;Es
este tu tiempo? (Ester 4, 14). Este
retiro se llevard a cabo en la casa

de retiros Christ Prince of Peace
(Cristo Principe de Paz) ubicado en
250 Locke Lane, Benton, TN 37307
comenzando el viernes 4 de junio
desde las 6:30 PM y terminado el
domingo 6 de junio a las 4 PM. Hay
cupo para 50 jovencitas y el costo es
de $40. Para inscripciones, contac-
tar por teléfono al 865-684-9608 o
por correo electronico a sledesma@
dioknox.org. m

Anuncios de la Comunidad

10a.m. a 2:30p.m.*

¢ Para reservar su transporte gra-
tuito al sitio de pruebas de Alstom
0 para obtener informacién al 423-
209-8383.

* Todas las personas en el auto
deben llevar puesta la mascarilla.
*Esta es una direccion aproximada.
Tenga en cuenta que la entrada al
sitio de pruebas esta ahora ubicada
justo al frente de Southeast Ten-
nessee Development District en la
calle Riverfront Parkway.

*El sitio de pruebas esta cerrado
algunos dias festivos.

*;S1 necesita sus resultados? Puede
llamar al 423-209-8383 o puede
visitar el sitio https://pathgroup.
luminatehealth.com/

Guias del CDC

Para aprender mas sobre el CO-
VID-19, por favor visite https://
espanol.cdc.gov/coronavirus/2019-
ncov/faq.html. m

Preparacion Matrimonial Durante el mes de enero se llevé a cabo el retiro
de preparacién matrimonial en la parroquia San Patricio, en Morristown
que conté también con asistencia de parejas de la parroquia Notre Dame
de Greeneville. El equipo encargado de la organizacién consta de cinco
parejas de San Patricio con el apoyo del Padre Miguel Velez, vicario de la
misma y de la hermana Esther Ordofiez, Misionera del Sagrado Corazén
“Ad Gentes”. El proximo retiro se realizara el 29 de mayo. Ver la seccién de
Anuncios en la pag. 4 para mas informacion.

Libreria Catolica

Favor de ver la pag. Al16 con informacion sobre la tienda de libros y articulos
religiosos The Paraclete que cuenta con materiales en espafiol incluyendo una
gran seleccion de CDs de audios que contienen temas muy interesantes. W
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